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                                        ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Комплект контрольно-оценочных средств предназначен для проверки результатов 

освоения учебной дисциплины/междисциплинарного курса «СГ.03 Безопасность жизнедея-

тельности» и входит в состав фонда оценочных средств основной профессиональной образо-

вательной программы (далее - ОПОП) по профессии 08.01.31 Электромонтажник электриче-

ских сетей и электрооборудования, реализуемой в ГАПОУ МО «Губернский колледж». 

Комплект контрольно-оценочных средств разработан на основе рабочей программы по 

«ОП.09 Безопасность жизнедеятельности». 

Структура комплекта контрольно-оценочных средств, порядок разработки, согласова-

ния и утверждения регламентированы Положением о фонде оценочных средств ГАПОУ МО 

«Губернский колледж». 

  Настоящий комплект контрольно-оценочных средств предназначен для проведения 

аттестационных испытаний по «СГ.03 Безопасность жизнедеятельности» в форме дифферен-

цированного зачета. 

            Дифференцированный зачет состоит из двух вариантов. ДЗ- представляет собой итого-

вую контрольную работу на 2 часа в виде тестов по всем темам курса. Состоит из 2-х частей. 

Блок А- 20 вопросов. Блок Б- 5 вопросов. 

Полный комплект контрольно-оценочных средств включает 2 варианта тестовых зада-

ний по 25 заданий в каждом, направленные на проверку сформированности всей совокупности 

образовательных результатов, заявленных во ФГОС СПО и рабочей программе СГ.03 Без-

опасность жизнедеятельности. 

 

Используемые термины и определения, сокращения  

 

 

УД – учебная дисциплина; 

МДК  – междисциплинарный курс; 

ОПОП – основная профессиональная образовательная программа; 

КОС – контрольно-оценочные средства; 

ФГОС СПО – Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

профессионального образования 

ОК  – общие компетенции; 

ПК – профессиональные компетенции 

 



 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕ-

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, ПОДЛЕЖАЩИЕ ПРОВЕРКЕ 

 

Знания и умения, формируемые в рамках СГ.03 Безопасность жизнедеятельности, 

направлены на формирование общих и/или профессиональных компетенций: 

 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно 

к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных 

жизненных ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в 

том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья 

в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языках 



 

Матрица соответствия оценочных материалов образовательным результатам УД. 
 

Код и название 

ОК, ПК 

№ вопроса 

ОК 1; ОК 2; ОК 4; ОК 8 1-19 

ОК 1;ОК 2; ОК 4;ОК 8 1-19 

ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 8 1-19 

ОК 1; ОК 2; ОК 4; ОК 5; ОК 8 1-19 

ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 8 1-19 

ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 8 1-19 

ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 8 1-19 

ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 8 1-19 

ОК 1; ОК 2;  ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 8 1-19 

ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 8; 1-19 

ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; 1-19 

ОК 1; ОК 2; ОК 4; ОК 8; 1-19 

 



 

ВОПРОСЫ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ К ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОМУ ЗАЧЕТУ 

ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ 

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 

для студентов 2 курса по специальности 

08.01.31 Электромонтажник электрических сетей и электрооборудования 

2024-2025 учебный год 

1. Предмет, цель, задачи БЖД. 

2. Причины опасностей. 

3. Классификация опасностей. 

4. Аксиома о потенциальной опасности деятельности. 

5. Априорный и апостериорный анализ безопасности систем. 

6. Принципы обеспечения безопасности. 

7. Методы обеспечения безопасности. 

8. Эргономические основы БЖД. Задачи эргономики. 

9. Медико-биологические основы БЖД. Функциональные состояния оператора. 

10. Требования безопасности, предъявляемые к рабочему месту. 

11. Классификация условий труда. 

12. Аттестация рабочих мест по условиям труда. 

13. Особенности труда женщин и мужчин. Профилактика проф. заболеваний. 

14. Особенности труда подростков. Охрана труда подростков. 

15. Психология безопасности деятельности. Методы повышения безопасности. 

16. Социальные опасности; причины, виды, профилактика. 

17. Природные опасности: классификация, защита, рекомендации населению при угрозе. 

18. Химические опасности: классификация. Защита от загазованности атмосферы и 

помещений. 

19. Запыленность помещений, защита от запыленности атмосферы и помещений. 

20. Биологические опасности. Профилактика заболеваемости. 

21. Экологические опасности. Защита воздуха от загрязнений. 

22. Стратегические направления экоразвития. 

23. Защита воды и почвы от загрязнений. 

24. Профилактические мероприятия по защите продуктов питания от загрязнений. 

25. Техногенные опасности. Классификация. 

26. Механические опасности. Профилактика детского травматизма. 

27. Механические колебания. Защита от вибрации. 

28. Шум. Воздействие на организм. Защита от шума. 

29. Инфразвук. Воздействие на организм. Защита от инфразвука. 

30. Ультразвук. Воздействие на организм. Защита от ультразвука. 



 

31. Электробезопасность. Средства защиты. 

32. Статическое электричество. Защита от статического электричества. 

33. Молниезащита. Рекомендации населению по поведению при грозе. 

34. Электромагнитные поля. Воздействие на организм. Защита от ЭМП. 

35. Организация рабочего места при работе с ПЭВМ. 

36. Лазерное излучение. Защита от действия лазерного излучения. 

37. Освещение рабочего места: виды, норма освещенности, требования безопасности. 

38. Ионизирующее излучение. Защита от излучений. 

39. Классификация чрезвычайных ситуаций. 

40. Действия населения по защите в условиях ЧС. 

41. Действия населения в зоне химического поражения. 

42. Действия населения при пожарах и взрывах. 

43. Методы и средства пожаротушения. 

44. Действия населения в зоне ЧС биологического характера. 

45. Основные способы и средства защиты населения. 

46. Коллективные и индивидуальные средства защиты. 

47. Понятия: дезактивация, дегазация, дезинфекция, дезинсекция, дератизация, 

демеркуризация. 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ И ИСТОЧНИКОВ 

Основная: 

1. Безопасность жизнедеятельности: учеб.для студентов учреждений сред. проф. 

образования./[Э.А.Арустамов, Н.В.Косолапова, Н.А.Прокопенко, Г.В.Гуськов]. - 9-е 

изд., стер.- М.: Издательский центр «Академия», 2019. 

2. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: Учеб. для общеобразов. 

учреждений 11 кл../ А.Т. Смирнов, М.П. Фролов, Е.Н.Литвинов и др. – 2-е изд., 

исправл. и перераб. – М.: ООО Издательство АСТ», 2018. 



 

 

 

 

 

 

 

 

ОЦЕНОЧНЫЙ МАТЕРИАЛ 

ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ  

ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ 

 

СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 



 

 ОЦЕНОЧНЫЙ МАТЕРИАЛ 

ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ  АТТЕСТАЦИИ 

ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ  

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 

Вариант № 1 

Блок А 
№ п/п Задание (вопрос) Эталон  

ответа 

Инструкция по выполнению заданий № 1-20: выберите цифру, соответствующую правиль-

ному варианту ответа и запишите ее в бланк ответов.   

Принадлежность автомата АК-74:  
 

 
1.Цифрой 5 обозначено: 

1 - шомпол; 

 2 - масленка; 

 3 – пенал. 

2.Чрезвычайные ситуации природного характера - это: 

  1. Связанные с проявлениями стихийных явлений природы. 

  2. Связанные с техническими объектами. 

  3. Связанные с авариями на производстве. 

3.Стрелка компаса всегда показывает направление на: 

  1. Запад; 

  2. Северо-запад; 

  3. Север. 

4. Сель - это: 

  1.Временный поток смеси воды и горных пород после обильных дождей; 

  2. Масса снега, падающая с крутых склонов; 

  3. Длительный и очень сильный ветер. 

5. Цунами - это: 

  1. Морские волны большой величины, возникающие в результате сдвига морского дна. 

  2. Затопление водой местности в результате ливней и продолжительных дождей. 

  3. Проникновение воды в подвалы зданий через канализационную сеть. 

6.Чрезвычайные ситуации техногенного характера – это: 

  1.Взрывы и аварии на опасных химических объектах. 

  2.Землетрясения и наводнения. 

  3.Оползни, сели и ураганы. 

7.Авария – это: 

  1. Повреждение машины, оборудования, транспортного средства, здания или сооружения. 

  2.Землятрясение, цунами. 

  3.Пожар, извержение вулкана. 



 

8.При обнаружении пожара в квартире в первую очередь: 

  1. Немедленно вызвать пожарных по телефону «01»; 

  2. Бежать к соседям; 

  3. Выйти на балкон и звать на помощь. 

9.Эпидемия - это: 

  1. Широкое распространение инфекции среди людей. 

  2. Широкое распространение инфекции среди растений. 

  3. Широкое распространение инфекции среди животных. 

10.Действие ядерного оружия основано на: 

  1. Отравляющих свойствах некоторых химических веществ; 

  2. Использовании внутриядерной энергии: 

  3. Использование болезнетворных свойств микробов и токсичных продуктов. 

11.Виды оружия на новых физических принципах: 

  1. Химическое и бактериологическое; 

  2. Ядерное и высокоточное; 

  3. Лучевое, радиочастотное и  инфразвуковое. 

12. Воинская должность в Военно-Воздушных Силах РФ: 

  1.Авиационный механик; 

  2.Машинист-турбинист подводной лодки; 

  3.Наводчик артиллерийского орудия. 

13.Правила наложения жгута: 

  1.Жгут накладывают выше раны на расстоянии 5-7 см; 

  2. Жгут накладывают ниже раны на расстоянии 5-7 см; 

  3. Жгут накладывают на рану; 

14. Основание для прибытия в военкомат в период призыва на военную службу является: 

  1.Телефонный звонок дежурного из военкомата. 

  2.Повестка из военкомата. 

  3.Долг и совесть призывника. 

15. Призывной возраст граждан РФ: 

  1.19-26 лет. 

  2.17-28 лет 

  3.18-27 лет. 

16.Общее руководство Вооруженными силами РФ осуществляет: 

  1.Министр обороны РФ. 

  2.Верховный главнокомандующий РФ (Президент РФ). 

  3.Начальник генеральго штаба  ВС РФ. 

17.Дежурный по роте назначается из: 

  1.Сержантов и, как исключение из числа наиболее подготовленных солдат; 

  2.Солдат - отличников боевой подготовки; 

  3.Офицеров роты. 

18.Дневальный по роте подчиняется: 

  1.Дежурному по роте; 

  2.Только своему командиру отделения; 

  3.Верховному главнокомандующему (Президенту РФ) 

19.Часового имеют право сменить или снять с поста только: 

  1.Начальник караула и разводящий, которому подчиняется часовой; 

  2.Верховный главнокомандующий РФ (Президент РФ). 

  3.Министр обороны РФ или Начальник генерального штаба  ВС РФ. 

20.Часовой обязан: 

  1.Бдительно охранять и оборонять свой пост; 

  2.Чистить и смазывать вверенное ему оружие на посту; 

  3.Проверять военное ему имущество внутри хранилищ поста. 

 

 



 

 

 

Блок Б 
№ 

п/п 

Задание (вопрос) Эталон ответа 

Инструкция по выполнению заданий №  21-25: в соответствующую строку бланка ответов 

запишите краткий ответ на вопрос, окончание предложения или пропущенные слова. 

21. «Огневая подготовка - это обучение личного состава 

Вооруженных Сил по применению …для поражения 

целей в бою.». 

 

22.  «АК-74 имеет калибр   ... мм.».   

23.   «Автоматическое действие АК-74 основано на ис-

пользовании энергии … газов.» 

 

24.  «Магазин автомата снаряжается патронами в количе-

стве … штук». 

 

25.   «Иммобилизация – создание условий ….. для по-

врежденной или больной части тела» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Вариант № 2 

Блок А 
№ п/п Задание (вопрос) Эталон  

ответа 

Инструкция по выполнению заданий № 1-20: выберите цифру, соответствующую правиль-

ному варианту ответа и запишите ее в бланк ответов.   

Принадлежность автомата АК-74:  
 

 
1.Цифрой 5 обозначено: 

1 - шомпол; 

 2 - пенал. 

 3 – масленка; 

2.Чрезвычайные ситуации природного характера - это: 

  1. Связанные с авариями на производстве; 

  2. Связанные с техническими объектами; 

  3. Связанные с проявлениями стихийных явлений природы. 

3.Стрелка компаса всегда показывает направление на: 

  1. Запад; 

  2. Север; 

  3. Северо-запад. 

4. Сель - это: 

  1. Длительный и очень сильный ветер. 

  2. Масса снега, падающая с крутых склонов; 

  3. Временный поток смеси воды и горных пород после обильных дождей. 

5. Цунами - это: 

  1. Проникновение воды в подвалы зданий через канализационную сеть; 

  2. Затопление водой местности в результате ливней и продолжительных дождей; 

  3. Морские волны большой величины, возникающие в результате сдвига морского дна. 

6.Чрезвычайные ситуации техногенного характера – это: 

  1. Землетрясения и наводнения. 

  2. Взрывы и аварии на опасных химических объектах. 

  3.Оползни, сели и ураганы. 

7.Авария – это: 

  1. Пожар, извержение вулкана. 

  2.Землятрясение, цунами. 

  3. Повреждение машины, оборудования, транспортного средства, здания или сооружения. 

8.При обнаружении пожара в квартире в первую очередь: 

  1. Немедленно вызвать пожарных по телефону «01»; 

  2. Бежать к соседям; 

  3. Выйти на балкон и звать на помощь. 



 

9.Эпидемия - это: 

  1. Широкое распространение инфекции среди растений. 

  2. Широкое распространение инфекции среди людей. 

  3. Широкое распространение инфекции среди животных. 

10.Действие ядерного оружия основано на: 

  1. Использовании внутриядерной энергии; 

  2. Отравляющих свойствах некоторых химических веществ; 

  3. Использование болезнетворных свойств микробов и токсичных продуктов. 

11.Виды оружия на новых физических принципах: 

  1. Лучевое, радиочастотное и инфразвуковое. 

  2. Ядерное и высокоточное; 

  3. Химическое и бактериологическое; 

12. Воинская должность в Военно-Воздушных Силах РФ: 

  1. Наводчик артиллерийского орудия; 

  2.Машинист-турбинист подводной лодки; 

  3. Авиационный механик. 

 13.Правила наложения жгута: 

  1. Жгут накладывают на рану; 

  2. Жгут накладывают ниже раны на расстоянии 5-7 см; 

  3. Жгут накладывают выше раны на расстоянии 5-7 см; 

14. Основание для прибытия в военкомат в период призыва на военную службу является: 

  1.Телефонный звонок дежурного из военкомата; 

  2. Долг и совесть призывника; 

  3. Повестка  из военкомата. 

15. Призывной возраст граждан РФ: 

  1. 18-27 лет. 

  2. 17-28 лет 

  3. 19-26 лет. 

16.Общее руководство Вооруженными силами РФ осуществляет: 

  1. Министр обороны РФ. 

  2. Начальник генеральго штаба ВС РФ. 

  3. Верховный главнокомандующий РФ (Президент РФ). 

17.Дежурный по роте назначается из: 

  1. Солдат - отличников боевой подготовки;  

  2. Сержантов и, как исключение из числа наиболее подготовленных солдат; 

  3. Офицеров роты. 

18.Дневальный по роте подчиняется: 

  1. Только своему командиру отделения; 

  2. Дежурному по роте; 

  3. Верховному главнокомандующему (Президенту РФ) 

19.Часового имеют право сменить или снять с поста только: 

  1. Министр обороны РФ или Начальник генерального штаба ВС РФ. 

  2. Верховный главнокомандующий РФ (Президент РФ). 

  3. Начальник караула и разводящий, которому подчиняется часовой; 

20.Часовой обязан: 

  1. Проверять военное ему имущество внутри хранилищ поста; 

  2. Чистить и смазывать вверенное ему оружие на посту; 

  3. Бдительно охранять и оборонять свой пост. 

 

Блок Б 
№ 

п/п 

Задание (вопрос) Эталон ответа 

Инструкция по выполнению заданий № 21-25: в соответствующую строку бланка ответов 



 

запишите краткий ответ на вопрос, окончание предложения или пропущенные слова. 

21. «Автоматическое действие АК-74 основано на ис-

пользовании энергии … газов» 

 

22.  «Магазин автомата снаряжается патронами в количе-

стве … штук». 

 

23.   «Огневая подготовка-это обучение личного состава 

Вооруженных Сил по применению …для поражения 

целей в бою» 

 

24.   «АК-74 имеет калибр   ... мм».  

25.  «Иммобилизация – создание условий ….. для повре-

жденной или больной части тела» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Ключ к тестовым заданиям  по: 

УД СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 

 

 
Вариант № 1 

Блок А 

№ задания Вариант ответа № задания Вариант ответа 

1 3 11 3 

2 1 12 1 

3 3 13 1 

4 1 14 2 

5 3 15 3 

6 1 16 2 

7 3 17 1 

8 1 18 1 

9 1 19 1 

10 1 20 1 

Блок Б 

№ п/п Эталон ответа 

21 штатного оружия 

22 5.45 

23 пороховых 

24 30 

25 Неподвижности (покоя) 

Вариант № 2 

Блок А 

№ задания Вариант ответа № задания Вариант ответа 

1 2 11 1 

2 3 12 3 

3 2 13 3 

4 3 14 3 

5 3 15 1 

6 2 16 2 

7 3 17 2 

8 1 18 2 

9 2 19 3 

10 1 20 1 

Блок Б 

№ п/п Эталон ответа 

21 пороховых 

22 30 

23 штатного оружия 

24 5.45 

25 Неподвижности (покоя) 

 

 

 

 



 

 

 

 
ИНСТРУМЕНТ ПРОВЕРКИ  

 
За правильный ответ на вопросы или верное решение задания выставляется положитель-

ная оценка – 1 балл. 

         За неправильный ответ на вопросы или неверное решение задания выставляется отрица-

тельная оценка – 0 баллов. 

Шкала оценки образовательных достижений 

 

Процент результативности  

(правильных ответов) % 

Оценка уровня подготовки 

балл (отметка) вербальный аналог 

86 - 100 5 отлично 

71 - 85 4 хорошо 

56 - 70 3 удовлетворительно 

менее 55 2 неудовлетворительно 

 


